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無理せず
結果につなげるSRP

やりやすい方法を選ぼう!

動画付き !

SRPの
基本を

おさえ
たうえ

で、

いちば
んやり

やすい
方法を

選ぼ
う!

書籍やセミナーなどでSRPの方法を学んでも、「なんだかやりづら
い」「うまくいかない」と感じることはありませんか？　術者が同じ条
件ではない以上、基本を守り、損傷を与えない方法であれば、アプ
ローチのしかたを柔軟に変えてもいいのです。
本書では、自分のやりやすい方法でSRPを行うための応用法をご紹
介しています。器具の実際の操作方法など、重要な部分は約30本の
動画でも解説しているので、参考にしてください。
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著者は同じ部位で最大4方向からアプローチすることも
あります。基本さえおさえていれば、決まりきった方法で
なくてもいい・アプローチの方法は複数あってもいいこ
とがわかると、SRPに対する見方が変わります！

9時のポジション＆中指ストロークでもOK！

12時のポジション＆中指ストロークでもOK！

たとえば、6舌側遠心なら…… たとえば、6舌側近心なら……

9時のポジション＆親指ストロークでもOK！

12時のポジション＆親指ストロークでもOK！

SRPは、自分がやりやすい方法がいちばん！
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無理せず結果につなげるSRP やりやすい方法を選ぼう！
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