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五

心を込めたお辞儀に
ありがとうの言葉を添えて

一緒に働いているみんなに　ありがとう
家族のみんなに　ありがとう
太陽や植物に　ありがとう

今日使った道具にも　ありがとう

ありがとうは
ぐっすり眠れて

明日も楽しく過ごせる　魔法の言葉です



窓を開けて
空気を入れ替えましょう

散らかった身の回りを
整理してみましょう

パンパンと 2回手を叩いて
手の間に　元気をお迎えしましょう

よし　大丈夫

***
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日本は
言
ことだま

霊の幸
さきわ

ふ国

古来より　この国の人々は
言葉の力を敬い畏れ　信じてきました

あなたの口から出る言葉が
あなたの人生　家庭　職場　この国を

動かしていくのです
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