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登場人物紹介

＊�本書は，月刊『デンタルハイジーン』2020年2〜5，7〜12月号に掲載された連載「マンガでわかる！�心により
そう小児歯科臨床」に書き下ろしを加えたものです

＊�本マンガでは，登場人物の表情や対応などがわかるように，実際の感染対策とは異なる表現をして
いる場面があります

＊本マンガはフィクションであり，実在する個人・団体とは無関係であることをお断りします

土屋歯科医院

新木 舞（歯科衛生士）
入職3年目の新人歯科衛生
士．子どもが大好きで，小
児歯科を勉強中．真面目
で，元気いっぱい！

皆川 景子（歯科衛生士）
入職12年目のベテラン歯
科衛生士．小児歯科にくわ
しく，新木をやさしくフォ
ローする頼れる存在

土屋 志保（歯科医師）
一般歯科と小児歯科を行う
歯科医院の院長．新木，皆
川をとても頼りにしている

平野家

平野 あゆみ
妊婦歯科健診をきっかけに
土屋歯科医院に通院．歯科
への意識が高まり，出産後
は娘の結衣といっしょに通
院している

平野 涼平
結衣の父親．結衣が生まれ
てから健康意識は高まって
いるが……

平野 結衣
平野家の長女．0歳から土
屋歯科医院に通い，たくさ
んの愛に包まれのびのびと
成長していく



具合が悪くなったら
体勢を変えますので
すぐに声をかけて
くださいね

お腹が大きい状態で
仰向けになると
背中のほうにある血管＊1が
子宮を圧迫して具合が
悪くなること＊2があります

ありがとう
ございます

歯周病って
怖いんですね

お手伝い
しますね

皆川 景子
（歯科衛生士12年目）

左向き

クッション

左

右

子宮

腹部大動脈

下大静脈

背中の血管を
圧迫しない

＊1　腹部大動脈，下大静脈　＊2　仰臥位低血圧症候群

重症化する前に治療して
歯周病菌の数を減らせば
大丈夫ですよ

今日は
母子健康手帳を
お持ちですか？

持っていますけど……
歯医者さんでも
必要なんですか？

実は口腔内の状況を
記載するページも
あるんですよ ぜひ毎回提出

してくださいね歯周病の妊婦さんの場合
予定日より早く
小さく産まれてしまう
早期低体重児の
危険率が約7倍高いと
いわれているんです

歯周病だと
早産しやすいって
本当ですか？

妊婦歯科健診
ですね

あの…

平野 あゆみ
（妊娠20週目）

新木 舞
（歯科衛生士3年目）

プラーク・歯石

歯周病

歯周病が全身に及ぼす影響
・糖尿病
・誤嚥性肺炎
・早期低体重児出産
・脳血管疾患
・心臓疾患
・骨粗鬆症
・メタボリックシンドローム　など

歯周病が進行すると子宮収縮を促
すプロスタグランジンE2（PGE2）
が血中に増加するためだといわれ
ています

病原因子
炎症物質

母親教室で
受診を勧められたの
ですが……
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なぜ？ どうする？  
妊娠中の口腔ケア

2



ビタミンDは紫外線を
浴びることで
体内で生成できます

食べ物から積極的に摂って
手のひらくらいの範囲の
皮膚を1日10～15分
日光に当てるといいですよ

どうしたら
いいんですか？

最近　紫外線を極端に
避ける10～20代の方の
ビタミンD不足が
報告されているんです！

ビタミンD
……？

さっそく
やってみます！

ビタミンDが不足すると
赤ちゃんがくる病 ＊3に
なったり

歯の石灰化にも
影響すると
いわれています

えっ 歯にも！？

永久歯の石灰化がうまくできない
エナメル質形成不全歯は
ビタミンDとの関係も
考えられているんです
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1）日本産科婦人科学会．“流産・切迫流産”．http://www.jsog.or.jp/modules/diseases/index.php?content_id=4
2）日本小児歯科学会．“「プレママのデンタルケア」リーフレット（三つ折り表紙面）”．http://www.jspd.or.jp/-

contents/common/pdf/download/dental_care_front.pdf
3）日本内分泌学会．“くる病”．一般の皆様へ．http://www.j-endo.jp/modules/patient/index.php?content_id=87
4）福本　敏．“デンタル先生♯19歯の形成不全”．東北大学病院Webマガジン「hesso」．http://www.hosp.tohoku.ac.jp/hesso/
5）中村卓史．妊婦授乳婦の日焼け止めと子どものエナメル質低石灰化症発症との関連．科学研究費助成事業 研究
成果報告書；2018．
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妊娠中の心と身体のケア
Focus on ❷

歯科治療・受診が不安な方への対応

「歯医者が怖い」と感じるのは，子どもたちだけではありません．マンガ
の平野さんのように，大人でも恐怖心を抱いている方は多く，その緊張から
診療中に具合が悪くなる場合もあります．妊娠中は特に精神的に不安定にな
りやすく，その緊張から貧血やお腹の張りを強く感じてしまうなど，トラブ
ルが予想されます．そのような場合は，診療室に入る前にその日に行うこと
を説明したり（図1），子どもの治療導入時に使用する治療の手順を示した
絵カード（図2）を見てもらうことで，一つひとつの終わりがわかり，心の

 図1 　担当歯科衛生士による治療説明の手紙（文献6）より転載）
当院では，患者さんが診療室に入る前にその日に行う治療のおおよその時間を書いた手紙（メモ）を
渡して，落ち着いて治療を受けられるよう心がけている

21Focus on ❷　  妊娠中の心と身体のケア



気になっては
いたんです

ほんとですね
……

お口を閉じて
食べていないし

うん！
おせんべい
大好き！

友達に
からかわれる
みたいで……

そうなんですね

食事も 食べこぼしが
多かったり
くちゃくちゃ音が
したりするんです

平野さん

先生に診てもらう前に
これを食べて
待ってよっか

結衣ちゃんは食べ物を
お口の横から入れて
片方に顎を寄せて
噛んでいます＊1

結衣ちゃん

先ほどからずっと
唇が開いたままです＊2

それに
食べているときに
舌が前に出てきて
いますね＊3

＊1　偏咀嚼　　＊2　口唇の閉鎖不全　　＊3　舌の突出

皆川 景子
（歯科衛生士21年目）

無事に産まれて
もう8カ月に
なるんです

結衣の歯のことで
すこし……

おめでとう
ございます！

だんだん上の前歯が
出てきたような
気がするんです

前はそんなに
気にならなかった
のに……

そうですか
結衣ちゃんも
気になるの？

うん……

平野さん
結衣ちゃん
お久しぶりです！

はい

新木さん
復帰されたん
ですね

今日は定期健診ですね
何か変わったことや
気になることは
ありませんか？

平野 あゆみ平野 結衣
（8歳）

新木 舞
（歯科衛生士12年目．
男の子を出産し産休明け）
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気になる咬み合わせの
原因は!

104



口腔の守り方
Focus on 11

スポーツにはマウスガードを！

 ▶スポーツ時の外傷
子どもたちがスポーツを積極的に行うことはとてもよいことですが，ス
ポーツによって口腔内外に怪我（外傷）を負ってしまうことがあります（図
1）．それはとても悲しいものですが，その多くは予防することができます．
スポーツ時にマウスガードを着用することで，選手同士の衝突による外傷
や，スポーツ器具が口腔内外に当たることにより起こる外傷などから，口腔
内外を守るなどの効果があります（図2）．マウスガードの装着を義務づけ
ている競技もありますが，そうではない場合は子どもの使用はまだまだ少な
いようです．マウスガードには市販とカスタムメイドの2種類あり，市販の
マウスガードを使用している方も多いですが，成長期の子どもにはしっかり
と口腔内の成長にあった形態に調整できる，カスタムメイドのマウスガード

 図1 　スポーツによる外傷（16歳男性）

矯正治療終了後 スポーツ時の外傷

矯正治療終了直後に，野球のバットが口元に
当たり，前歯を失った

156 File 11　自分の身体は自分で守る!


