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離乳食・幼児食の悩みは、育児の困りごとのなかでもつねに上位に入る難しい問題です。
しかし、歯科臨床においては、保育者説明用のアイテムがなく、どうしてよいか悩むGPも
多いかと思われます。そこで、本書は「口腔機能育成の視点から、各離乳食時期に沿った離
乳食のポイントがわかる」、「各時期に発生しやすい“困った！”を挙げる」、「“困った！”に対
して考えられる原因を提示して、保育者の振り返りを促す」、「該当する原因の解決法を提
案する」というコンセプトのもと、図やイラストを多用し、簡潔に離乳食・幼児食指導ができ
る１冊に仕上げました。

口腔内・全身発達・感覚統合の視点で、
保育者の“困った！”をすぐに解決

第１章　口育を始める前に押さえよう
口腔機能育成（口育）支援を始める前に
── 口育の意義・基礎知識

第２章　“困った!”を見つけて口育を進めよう
離乳食開始のサイン!

第３章　臨床で使える! 口育のお役立ち資料
食べ物の形状早見表
身長発育曲線（体重）
身長発育曲線（身長）
離乳食・幼児食 問診票①（保育者用）
離乳食・幼児食 問診票②
道具の使用：「握り」の発達
睡眠問診票
離乳完了前のチェックリスト
離乳完了後のチェックリスト
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C O N T E N T S

● ごっくん期・口唇食べ期
● 舌食べ期
● 歯ぐき食べ期（手づかみ食べ期）

● 歯食べ期・食具食べ期
● 幼児食（前期）
● 幼児食（後期）

【監著】 外木徳子　【著】 田村聡子・濱田郁美
千葉県・とのぎ小児歯科

A4判変型・152頁・オールカラー　本体8,500円＋税

詳しい情報はこちら実践
！

“食”のつまずきの原因・対処法がすぐわかる！


