
手技が、ひとつひとつ
手に取るようにわかる!
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もっと上達したい人の
ためのポイント解説

著 佐竹田久 イラスト

こんな解説書は今までなかった！
すべての歯周外科治療の基礎となる手技・手法を細やかに解説。
筒井昌秀先生『イラストで見る 筒井昌秀の臨床テクニック』、 
白石和仁先生『イラストレイテッド 歯周外科アドバンステクニック』（いずれも小社刊）で
好評を博したイラストをふんだんに掲載し、実技をみているように理解できる！
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矯正的挺出が計画通り完了したため，

歯肉弁根尖側移動術に移行する．歯肉

弁を移動させるため， 5 近心と 7 遠

心にMGJを越える位置まで#15や#15c

のメス刃で縦切開を確実に入れる．歯

根間距離が 2mm以下の歯間乳頭部に

は，#12や#15cのメス刃で歯間乳頭分

離切開を斜めに入れる．また 5 － 7舌

側には，歯肉切除を目的として#15や

#15cのメス刃で内斜切開を入れる．

MGJを越える位置まで全層弁で剥離

し， 3mm以上の歯質を獲得するため

骨の切除を行った後，グレーシーキュ

レットなどの各種器具を用いて骨面と

根面のデブライドメントを行う．骨添

加が起こらないようにするため，骨頂

付近の歯根膜は確実に取り除く．

切開・離断2

剥離，骨の切除，デブライドメント3

歯質は骨頂から
3mm以上獲得するMGJを越える位置まで全層弁で剥離

グレーシーキュレット

歯肉溝内切開

内斜切開内斜切開内斜切開

歯間乳頭を含んだ縦切開

横に歯間乳頭分離切開

斜めに歯間乳頭分離切開 縦切開

横切開
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歯肉弁のMGJ部分をティッシュプラ

イヤーで把持し，直下の骨膜にメスを

入れていく． 3 近心から 5 遠心の縦

切開部まで，一線となるよう切り進め

る．皮質骨にラウンドバーにて小孔を

形成し出血を促した後（デコルチケー

ション），適切な量の骨補填材を填入

する．

切開（減張切開），デブライドメント，骨補填材の填入2
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4 欠損部に骨補填材を填入する．右図は骨補填材の
填入途中の状態である．歯槽骨再生を期待して過剰
に骨補填材を塡入しがちであるが，骨補填材の量は，
隣接部の骨頂の高さまでを目安とする（上図）．

ファイルスケーラー

ラウンドバー

剥離子（MTラスパ）

皮質骨にラウンドバー
で小孔を形成する
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骨膜減張切開

99全術式で使える手技⑵｜減張切開のポイント
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●骨膜剥離子（ペリオスチール）：ハーシュフェルト20
　（Hu-Friedy）

●シャーポイントナイフ
　（イナミ）

b

c

●替刃メス：円刃刀#15c〔a〕, #15〔b〕，湾刃刀#12〔c〕
　（フェザー） a

●剥離子：MTラスパタイプⅠ〔a〕, Ⅱ〔b〕
　（ミツバオーソサプライ）

b

a

●ペリオナイフオーバン1 / 2〔a〕
　ペリオナイフゴールドマンフォックス11〔b〕
　（Hu-Friedy）

図 2　筆者が切開・離断・剥離で使用する器具．

●骨膜剥離子：トンネリングインスツルメント# 1〔a〕，# 2〔b〕
　（マイクロテック）

b

a
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a

13歯肉剥離掻爬術⑴｜切開・離断・剥離のポイント
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 特徴 
●歯肉弁を骨面や根面に密着させることができる
●移植片を固定できる
●口蓋側など片側だけに行う場合と，頬側・口
蓋側の両側に一度に施す場合とがある

 こんなときに選択！ 
●歯肉が厚い臼歯部口蓋側や，歯冠の近遠心幅
が広い臼歯の根分岐部開口部において，歯肉
弁を根面に確実に密着させたい場合

根分岐部の閉鎖も緊密
に行うことができる

あるいは，反対側の
歯肉弁を固定源とす
ることで，緩みにく
く結紮しやすい．

当該歯の遠心から縫
合針を刺入し（刺入点
は仕付けたい歯肉弁
の創縁から 5mm以
上離す），近心から出
す．

❷❶

近心に出した縫合糸
を歯の遠心から近心
へ回す．縫合糸が浮
き上がりやすいため，
アシスタントにピン
セットで押さえても
らうとよい．

❸

歯の隅角部で結紮す
ると緩みにくい． 隅角部

ピンセットで
押さえてもらう

5mm以上離す

❸クロス縫合

クロス縫合の手順

⬅
頬
側

➡
舌
側

75全術式で使える手技⑴｜縫合のポイント
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