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老化に伴う摂食嚥下障害を多角的に解説!

あらゆる摂食嚥下障害のとらえ方・関わり方がわかる臨床で役立つ一冊!!

多職種医療スタッフ必読

「口からしっかり食べて栄養状態をよくする」ことを阻害
する最大要因の1つが摂食嚥下障害です．特に高齢者に
とって，摂食嚥下障害がQOLとQODに与える影響は重
大で，社会ならびに臨床現場において大きな問題と
なっています．
本書では，ヒトの“老化”とは何か，それに伴って「口か
ら食べる」機能にはどのような変化（低下）が生じるか，
臨床および生活の場ではそれらにいかに対峙していく
か――が，“老嚥”“オーラルサルコペニア”“オーラルフ
レイル”“口腔機能低下症”といった老化と口腔機能にか
かわるキーワードとともにリンクして見えてきます．
今日のトピックを映したコラム，本文脇に豊富に設けら
れた側注にも，現状の理解と臨床における考え方・実践
に役立つ情報が満載です．
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老化と摂食嚥下障害  「口から食べる」を多職種で支えるための視点

Part 1　 老化と摂食嚥下障害をめぐる諸問題 
および展望 
—高齢者の「口から食べる」を多職種・地域で支え
るために，今何をなすべきか

老化に伴う食べる機能の変化
健やかな超高齢社会推進のためのキーワード
誤嚥性肺炎をめぐるトピック
介護現場が抱える摂食嚥下機能低下の問題
オーラルサルコペニアとの対峙
予防の正しい考え方とアンチエイジング
多職種連携による摂食嚥下障害への対応
摂食嚥下障害に対する各組織の動き
認知症患者への歯科的対応
がん患者の摂食嚥下機能保全
摂食嚥下障害の治療にかかわる歯科の本分

Part 2　 老化に伴う代表的要介護要因
フレイル，サルコペニア，ロコモティブシンドロームの 

概念と日本におけるその重要性
サルコペニア
フレイル
ロコモティブシンドローム
認知機能低下および認知症
Column  老化のメカニズム―さまざまな老化学説について

Part 3　 摂食嚥下障害・オーラルサルコペニアへの
臨床現場での対応

摂食嚥下障害・オーラルサルコペニアをめぐる諸問題 
——Part 3の総論として

口から食べるための包括的アプローチ
サルコペニアおよび低栄養へのリハビリテーション栄養
摂食嚥下機能と老嚥，誤嚥
舌のサルコペニア
認知症と摂食嚥下障害
摂食嚥下障害患者への栄養管理
食事形態
口腔リハビリテーション
口腔ケア
窒息に対する正しい対応
Column   震災避難者への「食べる」支援―災害時の対応／オーラ

ルフレイルと口腔機能低下症／摂食嚥下障害に関する
歯科の卒前・卒後教育

Part 4　 住み慣れた地域で口から食べて  
豊かな老後を

摂食嚥下障害に対する介護保険行政の取り組み
地域高齢者におけるサルコペニアの予防・治療のアプローチ
東京都新宿区における食支援
京都府における摂食嚥下障害に対する多職種・異業種連携
大阪府大東市における介護予防活動
地域に根ざした管理栄養士の摂食嚥下障害に対する活動
施設における摂食嚥下障害への対応
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好評『5 疾病の口腔ケア』の続編！ 
5 疾病罹患者の口腔のさまざまなトラブルに，
さらに適切に対応するために

藤本篤士・武井典子・東森秀年
糸田昌隆・大野友久・永田俊彦　編著
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続5疾病の口腔ケア
プロフェッショナルな実践のためのQ&A55

がん・脳卒中・急性心筋梗塞・糖尿病・精神疾患．
各疾患の病態・症状に即した口腔ケアを実践するために
全ての医療・看護・介護スタッフ　必携の書！ 

藤本篤士・武井典子・片倉　朗・大野友久
糸田昌隆・杉山　勝・吉江弘正・小林芳友　編著
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5疾病の口腔ケア
チーム医療による
全身疾患対応型口腔ケアのすすめ 


