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　口腔の健康を保ち、口腔の障害をなくすことが、全身の疾病・衰えの進行を防ぐことが明らかになっている。このことか
らメディカルからデンタルには、積極的に口腔の健康を保つ役割が期待されている。明日の臨床に生かせる、オーラルフ
レイルの兆候の見方、その進行を止める治療・口腔ケア・トレーニングのテクニック、デンタルがメディカルにもたらすメリッ
トを解説した、歯科医師・歯科衛生士・メディカルスタッフのための１冊。

■メディカルの疾患・治療が一因で増加している口腔の疾患
「ARONJ・MRONJ」「ポリファーマシーによる摂食嚥下障
害・口腔症状」などの見分け方・治療などを解説。
■デンタルの治療がメディカルの治療を助ける「糖尿病」「閉
塞性睡眠時無呼吸症候群」「頭頸部・食道の手術」「難治
性の皮膚疾患」など、注目のテーマを解説。

■噛んで食べられる口腔を維持するための注目テーマ「オー
ラルフレイルの兆候とは？」「口腔の機能低下を止める・ゆ
るめる機能的口腔ケア」「高齢者の咀嚼困難の原因は義
歯か？」「義歯が認知症のリスクを低くする可能性」「義歯
清掃と口腔ケアが誤嚥性肺炎のリスクを減らす」「多職種
でケアしやすい口のつくり方」などを詳説。
■多くのイラスト・写真を用いたわかりやすい解説。
■患者さんへの説明に活かせるイラストBOOKが付録。

デンタルがメディカルの
治療の成否を左右する

よく噛めることと口腔ケアが介護予防に

見逃さないオーラルフレイル
明日から役立つ口腔ケア
デンタルがメディカルにもたらすメリット
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