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北迫 勇一
外務省大臣官房歯科診療所
東京医科歯科大学大学院
う蝕制御学分野

共同執筆

岩切 勝彦
日本医科大学大学院
消化器内科学分野

３大付録シート付き！
●本書の構成をダイジェスト[フローチャート]

●視診スキルアップに[酸蝕評価練習用例題]

●臨床ですぐに使える[酸蝕症スクリーニング問診票][問診用 飲食物pH表]

う蝕減少
時代だか

らこそ

診えてき
た第３の

歯科疾患
、

「酸蝕症
」を見逃

すな！

酸性飲食物の過剰摂取が常態化し、多忙なス

トレス社会のなか胃食道逆流症の有病率が

10％ともいわれる現在、酸蝕症例を見逃さ

ずに診断・対応できる臨床力が求められてい

る。う蝕、摩耗、咬耗との混在により急激な歯

質喪失をまねく酸蝕症をいかに見つけ対応

するのか。酸蝕症対応のすべてを網羅。

●サイズ：A4判変型　●136ページ　●定価　本体8,800円（税別）
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PART1　酸蝕症を知る
CHAPTER1　酸蝕症とはなにか
1-1 酸蝕症の特徴とは
1-2 酸蝕＋αがダメージを加速する

CHAPTER2　う蝕と酸蝕症の違いと共通点
2-1 う蝕とは原因が異なる
2-2 脱灰のメカニズムとスピードは
2-3 う蝕と酸蝕症の混在型の診断と臨床対応

CHAPTER3　酸蝕症の頻度は
3-1 議論が続く酸蝕症の口腔内評価法
3-2 短時間で評価が完了　BEWE法
3-3 筆者らが用いた口腔内評価法
3-4 筆者らの疫学調査と酸蝕症の頻度

CHAPTER4　酸蝕症の病因とは
内因性因子とは
4-1 胃食道逆流症，GERD
4-2 食道外症状としての酸蝕症
4-3 GERDへの対応・管理とは
4-4 医歯連携疾患としてのGERDと酸蝕症
4-5 摂食障害と酸蝕症
外因性因子とは
4-6 職業性因子
4-7 非職業性因子　酸性飲食物の過剰摂取
4-8 非職業性因子　薬剤による影響
4-9 その他の非職業性因子
防御因子とは　唾液のチカラで歯を守る

PART2　酸蝕症を診る
CHAPTER5　酸蝕症を診断するには
5-1 口腔内診査だけではわからない
5-2 酸蝕症の初期（エナメル質）段階に注意
5-3 「当院ではあまり酸蝕症をみかけませんが？」
5-4 問診票の項目をいかに設定するか

5-5 酸蝕症に関連したその他の臨床評価

CHAPTER6　酸蝕症の病態とは
6-1 内因性代表症例
6-2 外因性代表症例
6-3 内因性・外因性混合型代表症例
6-4 長期観察症例にみる経時的変化
6-5 各世代における外因性の上顎前歯部酸蝕症例
6-6 幼児・小児における酸蝕症

PART3　酸蝕症に対応する
CHAPTER7　酸蝕症の臨床対応❶生活習慣の見直しと改善
7-1 外因性酸蝕は酸性飲食物の摂取方法にも注意
7-2 酸蝕症患者への歯みがき指導をどうするか
7-3 オーダーメイドな歯みがきの提案へ
7-4 酸蝕症例における口腔衛生指導 その注意点

CHAPTER8　酸蝕症の臨床対応❷内科的対応で「攻めの予防」
8-1 重症化予防対策としての「攻めの予防」に何をどう使うか
8-2 酸蝕症におけるフッ化物の応用
8-3 酸蝕症におけるレジン系材料の応用
8-4 酸蝕症における知覚過敏抑制剤の応用
8-5 酸蝕症におけるカルシウム素材の応用
8-6 カルシウム素材とフッ化物の共存
8-7 Ca/F配合ガムの再石灰化効果を検証する
8-8 より高次元な検証では
8-9 Ca/F配合による高機能化の意義
8-10 Ca/F配合ガムを用いた再石灰化療法
8-11 カルシウム素材の歯科材料への展開

CHAPTER9　酸蝕症の臨床対応❸外科的対応（切削介入）とレジン充填
9-1 接着歯学の発展とともに
9-2 臼歯部大型レジン修復のポイント
9-3 チェアタイムの配分をどうするか
9-4 酸蝕症の臼歯部レジン修復，その長期予後
9-5 コンポジットレジン修復と酸蝕症評価の推進

最善の対策を最適な時期に開始するために

う蝕、歯周病に続く第3の歯科疾患、「酸蝕症」の特徴的な症例を
エナメル質段階から象牙質段階まで要因別に多数掲載。問診・視診による
診断ポイントから予防指導・修復治療まで、酸蝕症対応のすべてを網羅した決定版。
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