
歯科医療に男女の違いはないと思っている歯科医療従事者の皆さんへ！
本当にそれで良いのでしょうか？

妊婦さんが来院しても通常の診療を行いますか？
女性患者さんの身体と心理を捉えた歯科医療を行っていますか？

●主な内容――

　女性の一生は、少女から多感な思春期を経て大人へと成

長･変化するなかで就学・就職・結婚・妊娠・子育て期・更年期・

高齢期といった何段階かのライフステージに分けられます。

　このライフステージごとの身体的・心理的・社会的変化と

女性特有の事情があるため、歯科医療従事者においては、

う蝕や、歯周病、歯肉炎、歯列不正、顎関節症などの口腔疾

患に関しても、男性とは異なった歯科医療のアプローチが

求められます。

　本書は「女性患者さんを対象とした歯科医療」という視点

から各年代の女性の心身の特徴と疾患に向き合った歯科

医療のあり方ついて解説しました。
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序章　女性のライフステージとホルモン動態の変化
１．女性の一生／２．性ホルモン／３．エストロゲン／４．プロゲステロン

第１章　小児期から少女期
１．小児期の分類／２．新生児期から幼児期／３．幼児期の歯科診療／４．少
女期／５．４歳女児の口腔管理と審美的治療

第２章　思春期
１．少女期から成人期への移行期／２．女性ホルモンの影響／３．全般的な思
春期における歯周病対策／４．思春期のタイミングの違いと歯科治療／５．
個人間における骨格成長のタイミングの違い／６．乳歯列から永久歯列へ
の交換時期の違いと側方拡大／７．思春期女性と顎関節症／８．思春期女性
と喫煙／９．思春期の病気や心の問題／10．女性である自分へのエール

第３章　成熟期
１．成熟期／２．妊娠期の歯科治療／３．妊娠期に発症リスクの高まる口腔

内疾患／４．妊娠時の歯科治療の留意点／５．つわりについて／６．妊婦に
対する適切な歯周治療／７．妊娠期の歯周病と早産・低体重児出産との関
連／８．妊娠性エプーリスに対する治療／９．妊婦の免疫学的特徴／10．
歯科治療時に留意すべき妊婦の合併症／11．妊婦と糖尿病／12．産褥期
の女性の歯科医療／13．産褥期の心理的変化

第４章　中年期
１．中年期／２．中年期の心理的側面／３．更年期障害／４．中年女性のメタ
ボリックシンドローム／５．中年女性と高血圧／６．中年女性と心疾患／７．
中年女性と糖尿病

第５章　老年期・長寿期
１．超高齢者の医療は女性の医療／２．日本人の死亡順位／３．老年期・長
寿期／４．有病者の歯科医療／５．長寿期患者の歯科医療／６．超高齢化社
会における歯科医療のあり方

女性患者さんを診る
―少女期～妊娠期～高齢期までの歯科医療のかんどころ―
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女性患者さんを診る
―少女期～妊娠期～高齢期までの歯科医療のかんどころ―

女性のライフステージに適応した
歯科医療のあり方を考える！

●女性のライフステージを考える（序章より） ●妊娠期の歯科治療（第3章より）

●女児の口腔管理と審美的治療（第1章より） ●中年期女性の慢性歯周炎の治療（第4章より）

●思春期女性の矯正歯科治療（第2章より） ●長寿期女性の口腔機能管理（第5章より）
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