
かとうひさこの
パーフェクト
スケーリングテクニック

◆ �本書では，経験則に頼ってではなく，インスツルメンテー
ションの基本・原則に従って行うことの大切さと操作法をわ
かりやすく示しています.

◆ �基本的なスケーラーの操作，疲れにくいポジショニングか�
難しい部位へのスケーリングまで，確実なテクニックを身�
つけることができるように，ビジュアルに解説しました.

◆ �超音波スケーラーを用いたスケーリングなどアドバンスな
内容も写真やイラストを用いてわかりやすく取り入れてい
ます.

◆ �インスツルメンテーションの入門書に，臨床の確実なスキ
ルアップに最適な一冊です.

■ A4判変型／148頁／オールカラー
■ 定価 （本体 5,000円＋税）
ISBN978-4-263-42224-3

基本からアドバンスまでしっかりと 
学びたい歯科衛生士，必読！
臨床で直面する“悩み”“つまずき”を
加藤久子先生が原因から説明し解決！

加藤久子　著

スケーラーの扱い方については
詳細にステップを追って写真と
イラストで解説

ご自身のテクニックが適切か
否かをチェックすることが 
できるよう，誤っている例，
正しい例の写真を対で掲載

刃部の適合やスケーリングの順序に 
ついては，拡大写真で詳細に明示
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かとうひさこのパーフェクトスケーリングテクニック

1 歯根を把握する
� 1.	 スケーリング困難部位の形状

を把握する

2 感染予防
� 1.	 手指の手入れ
� 2.	 感染予防用具
� 3.	 器具の洗浄・滅菌
� 4.	 超音波スケーラー使用時の感

染予防

3 ポジション
� 1.	 術者のポジション
� 2.	 患者のポジション

4 プロービング
� 1.	 プローブの操作
� 2.	 プロービングのながれ

5 エキスプローリング
� 1.	 エキスプローラーの役割
� 2.	 エキスプローラーの操作
� 3.	 歯石探知のポイント
� 4.	 操作手順
� 5.	 残存歯石の確認

6 器具の把持と固定法
� 1.	 器具の把持
� 2.	 固定点のとり方

7 シックルスケーラー
� 1.	 シックルの基礎知識
� 2.	 前歯部におけるシックルの操作
� 3.	 臼歯部におけるシックルの操作

8 キュレットスケーラー
� 1.	 キュレットの基礎知識
� 2.	 正しく操作するための確認
� 3.	 キュレットの操作
� 4.	 深いポケットの歯石除去

9 スケーリングテクニック実践
� 1.	 部位別の基本テクニック
� 2.	 行ってはいけない操作
� 3.	 歯面にうまく適合しないとき

の対処法
� 4.	 困難な部位・応用テクニック
� 5.	 とれないときのスケーリング

の工夫
� 6.	 スケーリングが難しい部位・症

例の攻略

� 7.	 その他の歯周治療用器具

⓾ 超音波スケーラー
� 1.	 超音波スケーラーの基礎知識
� 2.	 さまざまな超音波スケーラー
� 3.	 超音波チップ（ピエゾとマグ

ネット含む）
� 4.	 ハンドピースの把持
� 5.	 2種類のストローク
� 6.	 不適合な修復物・補綴物に注意
� 7.	 オーバーインスツルメンテー

ションを防ぐ
� 8.	 超音波スケーラー操作のポイ

ント

� エアスケーラー
� 1.	 エアスケーラーの基礎知識
� 2.	 さまざまなエアスケーラー
� 3.	 エアスケーラーの操作

� シャープニング
� 1.	 シャープニングの基礎知識
� 2.	 スケーラーの評価
� 3.	 シャープニングの実践
� 4.	 シャープニングのその他

  加藤久子先生  著書のご案内

スケーリングの基礎力アップ ! 
DH トレーニングドリル

かとうひさこの
ブラッシングガイド 

身近な道具を使用したトレーニングで，
インスツルメンテーションの
基本を身につけよう！ 

歯科衛生士が身につけておくべき
知識と技術をビジュアルに解説！

■ A4判変型／88頁／オールカラー　
■ 定価 （本体 3,000円＋税）　ISBN978-4-263-42192-5

■ A4判変型／116頁／オールカラー
■ 定価 （本体 3,800円＋税）　ISBN978-4-263-42214-4
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好評発売中

★必要事項をご記入のうえ，FAX.03-5395-7633にご送信ください．★弊社ホームページhttp://www.ishiyaku.co.jp/からもご注文いただけます．

医歯薬出版　ご注文承り書
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●納入店ご指定希望 
  　　　　　　　     ●直送希望

● お名前

● TEL

● ご住所（〒　　　-　　　　）

※納入店のご指定の場合
　手数料はかかりません．

ご指定納入店名

（���2つの方法から）お選びください．

※ �②の後払いの請求書は�
(株)ネットプロテクションズ
から別送となります．

① 代引　450円

② 後払い400円※

〒113-8612 東京都文京区本駒込1-7-10　TEL03-5395-7630


