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口腔健康管理の基礎知識から
実施方法までを体系的に
はじめて解説した，
関係職種必携のガイドブック

口腔健康管理の基礎知識から
実施方法までを体系的に
はじめて解説した
関係職種必携のガイドブック
●口腔健康管理の目標は，生涯を通して口腔の問題に苦しむ
　ことなく人生を楽しめるようにすることです．

●口腔健康管理の基本は，口腔衛生と口腔機能の維持・向上
　です．口腔衛生と口腔機能の維持・向上が生活の質（QOL）
　の維持・向上につながります．

●本書では，安心・安全で効果的な口腔衛生と口腔機能の健
　康管理について，その位置づけから手技に至るまでを詳し
　く解説．関連する基礎知識である“ 栄養，安全，要介護高
　齢者の身体的・精神的特徴 ”などについてもしっかりと取
　り上げ，口腔健康管理を体系的に解説しました．

●高齢者の口腔の健康管理に携わる保健・医療・福祉の関係
　者の方々，必読の一冊です．
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●口腔健康管理の基本は，口腔衛生と口腔機能の維持・向上
　です．口腔衛生と口腔機能の維持・向上が生活の質（QOL）
　の維持・向上につながります．

●本書では，安心・安全で効果的な口腔衛生と口腔機能の健
　康管理について，その位置づけから手技に至るまでを詳し
　く解説．関連する基礎知識である“ 栄養，安全，要介護高
　齢者の身体的・精神的特徴 ”などについてもしっかりと取
　り上げ，口腔健康管理を体系的に解説しました．

●高齢者の口腔の健康管理に携わる保健・医療・福祉の関係
　者の方々，必読の一冊です．
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�C�h�a�p�t�e�r�	�6　高齢者の身体的な特徴

1．高齢者の置かれた状況

2．高齢者の医学的な特徴

3．老年症候群と高齢者総合機能評価

4．脳血管疾患

5．パーキンソン病

6．骨粗鬆症

�C�h�a�p�t�e�r�	�7　高齢者の精神的な特徴

1．高齢者の心理的な特徴

2．精神疾患
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要介護者の義歯治療の勘所
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　�P�a�r�t�	�I　口腔健康管理の実践

�C�h�a�p�t�e�r�	�1　口腔衛生管理

1．口腔衛生管理の基本

 

�C�h�a�p�t�e�r�	�2　口腔機能管理

1．口腔機能の評価

2．口腔機能維持・向上のためのトレーニング

3．介護保険制度における口腔機能向上

　�P�a�r�t�	�I�I　基礎知識

�C�h�a�p�t�e�r�	�3　噛んで食べるということ
　　　　　　̶ 健康とのかかわりのなかで

1．摂食嚥下の過程 

2．摂食嚥下機能の加齢変化と摂食嚥下障害

3．歯の喪失が顎口腔系に及ぼす影響

4．咀嚼機能および咬合維持の重要性

�C�h�a�p�t�e�r�	�4　高齢者の栄養

1．栄養の問題点

2．栄養状態の評価

3．必要栄養量の算出

4．栄養法

5．高齢者ケアの意思決定プロセス

6．高齢者の食事・食品

�C�h�a�p�t�e�r�	�5　安全・安楽の確保

1．安全・安楽の基本

要介護者の義歯治療の勘所 
　　下山和弘　著

要介護者の義歯治療
を詳しく解説． 
高齢者の口腔機能管
理，口腔衛生管理に
取り組む方々，
必読！
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