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日常診療を行う際にオーラルメディシン（口腔内科学）
の視点で診査・診断していますか？

Chapter １　口腔内科学（オーラルメディシン）を必要とする時代がやってきた

Chapter ２　現在の歯科診療とこれからの歯科診療との違い
Section １. Section ２.

Section ３.

★診療室へ入る前に ★口腔内を診る前に

★口腔内を診るときに（隠された疾患はないか？）

●体温測定をしてもらっていますか？

●脈拍測定をしていますか？

●動作が緩慢ではないか診ていますか？
　手足に震えはないか診ていますか？

●目がうつろではないか診ていますか？

●歯周ポケットだけを診ていませんか？ ●咬耗だけを診ていませんか？●顎の開閉状態だけを診ていませんか？

Ⅰ.超高齢社会における歯科医療のニーズはどこにあるか Ⅱ.口腔内科学（オーラルメディシン）とは
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オーラルメディシンに基づいた 次世代の歯科診療
かかりつけ歯科医にすぐに役立つ初診時のリスク評価

●問診票に　　　　　　　　　　　　　　　  
　書かれた内容を正しく評価できていますか？
●問診票に　　　　　　　　　　　　　　　  
　書かれた内容を正しく評価できていますか？

●医療面接をしているという認識がありますか？●医療面接をしているという認識がありますか？

●ラテックス・アレルギーを確認していますか？●ラテックス・アレルギーを確認していますか？

今後、「かかりつけ歯科医」とし診療を行うためには、がん、心臓病、糖尿病、脳血管疾患、ストレスなどの一般的な疾患
概念、病態生理や症候学、検査診断学などの知識が必要です。本書はオーラルメディシン（口腔内科学）の視点に基づ
き、患者が訴える歯科疾患の診断のみならず、その背後にある患者の全身的リスクの評価法や術中、術後に患者に起き
てはならない異常を初診時に評価し、未然に防ぐための内科学的知識を解説し、「次世代の歯科診療」のあり方を提示
していきます。

かかりつけ歯科医こそオーラルメディシンの視点で診療を！！

はじめに
Ⅰ.超高齢社会における歯科医療のニーズはどこにあるか
　　１.地域包括ケアにおけるかかりつけ歯科医の役割／２.ほかの医療職・介護職と連携して医療・介護のなかで歯科医療を提供／３.内
科学の知識をもって、安全、良質な歯科医療のための評価をする／４.これからの「かかりつけ歯科医」の条件とは／５.予防型医療へ
のパラダイムシフト／６.歯科医師が習得すべき新たな視点

Ⅱ.口腔内科学（オーラルメディシン）とは
　　１.口腔内科の必要性／２.口腔内科の臨床プロセス

①体温測定をしてもらっていますか？／②血圧測定をしていますか？／③脈拍測
定をしていますか？／④お薬手帳の内容を診療前に確認していますか？／⑤糖
尿病連携手帳の内容を診療前に確認していますか？／⑥健康診断の結果を持
参してもらっていますか？　その１（血液検査結果から注意するべきこと）／⑦健
康診断の結果を持参してもらっていますか？　その２（呼吸器疾患をもつ患者に
注意するべきこと）／⑧問診票に書かれた内容を正しく評価できていますか？

①歯科診療所に来院する人は皆、健康な人だと思っていませんか？／②高齢者
も若年者も同じ患者と思っていませんか？　どの高齢者も同じ患者と思っていま
せんか？／③動作が緩慢ではないか診ていますか？　手足に震えはないか診て
いますか？／④目がうつろではないか診ていますか？／⑤歯肉の異常はすぐに歯
周病と思ってしまってはいませんか？／⑥医療面接をしているという認識がありま
すか？

①う蝕の有無だけを診ていませんか？／②歯周ポケットだけを診ていませんか？／
③清掃状態不良の原因は単なるブラッシング不足と思っていませんか？／④咬
耗だけを診ていませんか？／⑤顎の開閉状態だけを診ていませんか？／⑥粘膜
の赤い部分や白い部分は口腔癌だと考えてはいませんか？／⑦いきなりラバーダ
ム防湿をして、治療を始めてはいませんか？／⑧ラテックス・アレルギーを確認して
いますか？

Section １.

Section ２.

Section ３.

★診療室へ入る前に

★口腔内を診る前に

★口腔内を診るときに（隠された疾患はないか？）

目　次

Chapter １　口腔内科学（オーラルメディシン）を必要とする時代がやってきた

Chapter ２　現在の歯科診療とこれからの歯科診療との違い

知っておくべき検査値一覧

NGDP_999_Flyer_CS6.indd   2 2016/04/07   12:12


