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時代のニーズはキュアからケアへと大きく変わってい
ます．そのようななかで PMTC が主役になる場がます
ます増えつつあります．治療から予防へ，そして健康
のサポート役へと歯科医院の役割も大きく変化し，継
続的なメインテナンス，魅力ある医院づくりに PMTC
は欠かせません． 

リニューアルした本書では，PMTC の背景となるプラ
イマリケアの考え方，歯周治療や SPT における PMTC
の位置づけ，PMTC のテクニックをまとめてあります．
また，最新の器材，Q&A，コラムも掲載しています． 

歯科衛生士の臨床に必ず役立つ一冊です．

■ A4判／144頁／オールカラー　
■ 定価（本体 4,400円＋税）
　 ISBN978-4-263-42219-9

〒113-8612 東京都文京区本駒込1-7-10  TEL03-5395-7630  FAX03-5395-7633  http://www.ishiyaku.co.jp/

1 プライマリケアとPMTC
2 SPT におけるPMTC の位置づけ
3 やってみようPMTC
4 PMTC の実際
5 PMTC Q&A
6 Essay's ━PMTC のかたわらで わかりやすい解説で臨床における

考え方・スキルをマスター！

ビジュアルな写真とイラストにより
「観察力」「想像力」が養えます！

予防・メインテナンス・SPTのためのプロケアテクニック

内山　茂・波多野映子著

ベストセラー書『PMTC2』をリニューアル
新たにデンタルハイジーンの連載を加え，
内容をブラッシュアップ
判型が大きくなり，見やすく，読みやすく
なりました！

今，質の高いプロケアが求められています！



〒113-8612 東京都文京区本駒込1-7-10　TEL03-5395-7630
★必要事項をご記入のうえ，FAX.03-5395-7633にご送信ください．★弊社ホームページhttp://www.ishiyaku.co.jp/からもご注文いただけます．

新PMTC  予防・メインテナンス・SPT のためのプロケアテクニック

医歯薬出版　ご注文承り書
新 PMTC  予防・メインテナンス・SPT のためのプロケアテクニック （　　　） 冊
力の本  Dental Overload Syndrome （　　　） 冊
●納入店ご指定希望 

  　　　　　　　　　　　   
●直送希望

●お名前

● TEL

●ご住所（〒　　　-　　　　）

C O N T E N T S

※ �②の後払いの請求書は
(株)ネットプロテクショ
ンズから別送となります．

※納入店のご指定の場合
　手数料はかかりません． （���2つの方法から）お選びください．

ご指定納入店名 ① 代引　450 円

② 後払い 400 円※

1 プライマリケアとPMTC
1	 プライマリケアとは
2	 歯科疾患は生活習慣病
3	 多くの歯科医師はプライマリケア医
4	 プライマリケアはチームで行う
5	 PMTC	は口腔ケアの実践テクニック
6	 口腔ケアから全身のプライマリケアへ
7	 バイオフィルム
8	 PMTC	が必要な理由

2  SPT におけるPMTC の位置づけ
1	 歯周治療には継続したSPT	が不可欠
2	 SPT とケアとの深〜い関係
3	 SPT では何を行うのか？
4	 SPT における炎症のコントロール

3  やってみよう PMTC
1	 PMTCを始める前に
2	 PMTCの基本
3	 プロフィーカップを使いこなす
4	 プロフィンハンドピースとエバチップ
5	 研磨剤を選ぶ
6	 口腔内の洗浄（歯周ポケットの洗浄）
7	 フッ化物塗布
8	 ワンタフト系ブラシとその他の器材

4  PMTC の実際
1	 初診時の PMTC
2	 歯周治療に PMTCを活かす①
3	 歯周治療に PMTCを活かす②
4	 補綴物のメインテナンス
5	 矯正治療中や幼若永久歯の PMTC
6	 有病者・障害者の口腔ケア

5 PMTC Q&A
PMTCやSRPを効率よく行う秘訣とSPTの所要時間の目安
歯周病細菌の経路とSPTとの関連
メインテナンスレベルアップへの取り組み方
スタッフと院長が共有すべき歯科医療の「本質」

口腔乾燥を訴える義歯患者への対応は？
PMTCを採算面も含めてうまく臨床に取り入れるには？
若年者への対応は？
リコールシステムを定着させるための秘訣は？
PMTCについてのモチベートはどうするか？

6 Essay's ━ PMTCのかたわらで
「一生恨んでやる……」という話
手遅れの患者さん
ケアが必要とされるとき
父の遺言─患者様を大切に
PMTCの風景
好顔と厚顔
原子力発電と歯科治療─センター内診療の勧め

Column
歯科 dentistry から口腔科 oral	medicine へ／戦う／MI ─す
べての道はリスクに通ず／根面はどこまできれいにするべきな
のか？／逆転の発想？　いきいきと生きること／ PMTC	は過
保護行為？／口の中の景色が変わったみたい……／人まね
じゃつまらない／ PMTCの原点─ディプラーキング／歯周治
療の戦略─ディプラーキングで外堀を埋める／削るばかりが
能じゃない／なが〜くお世話するということ／包括医療とド
ベネックの要素樽／「面倒くさい」を嫌がらない

力の本
Dental Overload Syndrome 

内山　茂　著

■ A4判変型／80頁／オールカラー
■ 定価 （本体 4,600円＋税）
 ISBN978-4-263-44367-5

内山先生　著書　好評発売中！

「力を察知する」観察眼を養い，
力からどう歯を守るかを考える！ 
—口腔から読み解いた「力」の問題に
チームで対処する


