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本邦初！
洗口液の“スマートデバイス”
洗口液は、患者さんにとって身近なセルフケア用品の一
つであるが、誤解されていることも多い。また、歯科医療
従事者であれば、その効果や効能といった特徴を正しく理
解し、患者さんからの質問に適確に回答したいもの。
本書は、洗口液をテーマとして学術的根拠に基づいて解
説された、本邦初の書籍。個々の患者に合った洗口液の提
案と、効果を最大限に引き出す指導を、根拠を示しながら
行うために欠かせない一冊！

［監修］ 興地隆史 （東京医科歯科大学大学院）
［編著］ 竹中彰治 （新潟大学大学院）
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洗口液
　　なるほど
　活用術

Ⅰ 章　洗口液の基礎
●洗口液と含嗽剤の違い
●洗口液の選び方　
●洗口液の使用のタイミング　他

Ⅱ 章　有効成分別 洗口液の特徴
●グルコン酸クロルヘキシジン
●リステリン　他

Ⅲ 章　ドライマウスと洗口液
●保湿剤の使い方
●唾液分泌を促すリハビリテーション

Ⅳ 章　口臭と洗口液
●口臭診断および治療の手順
●口臭予防効果がある洗口液　他

Ⅴ 章　機能水のエビデンス
●炭酸水素ナトリウムのバイオフィルム除去効果　他

Ⅵ 章　洗口液Q&A

「洗口液は歯周ポット内のプラークに効かない？」
「洗口液を使うことで、口腔内へのデメリットはある？」
「治療開始前に、洗口液で口をすすいでもらうことに意義はある？」
「原液だと刺激が強いので薄めて使用したら、効果は下がる？」　他
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