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●本書では，患者さんの生活に目を向け，患者さんの生活
を読んで得られた情報を，どのように指導と治療に活か
すかを，25の症例を提示して具体的に解説しました．長年
の臨床経験に基づく多数のヒントと，根拠をもって患者さ
んを診るための，病理学の視点からの解説も必読です．
●歯科医院全体で齲蝕治療，歯周病治療を受ける患者さ
んを支えていくためのヒントが満載です．
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Ⅰ編　口から患者さんの生活を読む─ Introduction
Ⅱ編　歯周病とその背景を診る
Ⅲ編　むし歯とその背景を診る　
Ⅳ編　自立への気づきを支える　　　
Ⅴ編　口から全身を診る

三上直一郎　著

生活に根差した病気である歯科疾患の
指導と治療を成功させるには，
患者さんの生活を知ることが大切！
口を“診て”，生活を“読む”
臨床のための新しい手引き書！

口を診る・
生活を読む
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歯肉を診る・歯肉を読む
三上直一郎　著
歯肉をよく診ることが，すべての始まりです！
歯肉を「診て」「読んで」得られた情報を，どのように指導に活かしているのかを多数のカラー写真によ
り具体的に解説，ブラッシング指導への活かし方についてもポイントを絞ってわかりやすくまとめました．
■B5判／112頁／オールカラー　■定価（本体 3,400円＋税）ISBN978-4-263-44413-9

　Ⅰ編  口から患者さんの生活を読む─Introduction

生活に目を向けることの大切さを教えられた患者さん（Case1）

　Ⅱ編  歯周病とその背景を診る

1．歯周病が悪化するとき 
（1）治療が先行した場合（Case2）
（2）人生の曲がり角─大きなストレスの加わったとき─（Case3） 
（3）ブラッシングよりも食事に問題がある場合（Case4）
（4）患者さんは伝えたとおりに理解するとはかぎらない（Case5）

2．禁煙指導の難しさ 
（1）禁煙のネックはストレスと人間関係（Case6）
（2）指導の好機を見極める（Case7）

3．指導のゴールはセルフケアの確立
（1）セルフケアの自立が歯周病克服の契機（Case8）
（2）セルフケア継続の鍵（Case9） 
（3）生活改善への意志が芽生えたらゴールが見えてくる（Case10）

　Ⅲ編  むし歯とその背景を診る　

1．子どものむし歯ができるとき 
（1）成長のターニングポイントで（Case11） 
（2）こじれた母子関係から（Case12） 
（3）生活リズムの整わない育児環境で（Case13）
（4）食事習慣の乱れから(Case14) 

2．大人のむし歯ができるとき
（1）唾液の減少（Case15）
（2）介護ストレス（Case16）
（3）病院生活と闘病生活（Case17）
（4）がん治療の影響（Case18） 

　Ⅳ編  自立への気づきを支える　　　

（1）セルフケアの重要性への気づき（Case19）
（2）依存からセルフケア自立への行動変容（Case20）

　Ⅴ編  口から全身を診る　

（1）歯科の指導は慢性疾患対応モデル（Case21）
（2）認知症になっても，セルフケアが支えてくれる（Case22～24）
（3）口は全身の健康・生きることへ向けて開かれた窓（Case25）

口を診る・生活を読む


