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　　　　　　私は歯科衛生士のハイジです。
本当の名前は、蓜

はいじま
島かおりと言います。就職先に選

んだのは、スイス歯科医院。といっても、日本の歯
科医院です。長野県にあるこの歯科医院は、遠くに

そびえる山々がスイスの風景のようだ、ということから、登山を
愛好している院長が名付けたそうです。面接にうかがったとき、
院長が、「ハイジマさんっていうのかな？　やあ、ハイジさんか。
こちらで働いてもらうことになったら、ハイジと呼ばせてもらお
うかな」ということで、縁があってスイス歯科医院に勤め始めた
私は、ハイジと呼ばれています。
　ハイジには、クララでしょ、ということで、私の指導をしてく
れる倉田先輩には、クララというニックネームがつきました。こ
の物語は、私、ハイジの大失敗や感動、クララ先輩をはじめ、さ
まざまな人たちから受けとった学びを綴った成長記です。
　まずは、半年の研修期間を終えて、患者を担当するようになっ
た頃の私です。まだまだ先輩のアドバイスが欠かせません。振り
返ってみれば、結構涙ぐんでいることが多かった……ような。

本書は、月刊DHstyle（デンタルダイヤモンド社）に掲載された 『新米DH成長記　

ハイジといっしょ』に手を加え、単行本化したものです。

歯科衛生士を主人公とした歯科発のお仕事小説ですが、巻末には目標などを読
者自身が書き込むページもあり、Personal Book のスタイルとしました。

指導されていた新人歯科衛生士がさまざまな体験をして、指導する側に
成長していく様子を描いています。
指導する側の立場の方々にもお読みいただける内容です。
また、主人公ハイジが遭遇するさまざまな問題に対応していくその姿は、職場の環

境は異なっていても、新米社会人の方々に共感していただけると思います。

大切なことは、失敗も学びも仕事の技術に関したことではなく、

年齢と経験年数、つまり人としての気づきと成長だということ

でした。どのような職業であろうとそれぞれの立場における悩

みは似ており、言うなればこの物語に登場するハイジはあなた、

クララもあなたなのです。

（三木千津 /本書「はじめに」より）
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 新米もベテランもみんなこうしてプロになっていく！

（本文冒頭より）


