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補綴治療中、患者さんが硬いものを食べ、仮歯が壊れてしまった……。

そんな経験はありませんか？

せっかく行った歯科治療は、後戻りなく、スムーズに進めたい

もの。そのためには、インプラント治療、根管治療、歯周外科、

抜歯後など、食事の際、とくに注意が必要な患者さんに、治療

内容の理解とともに、食事の際の注意点を知っていただく必要

があります。

本書では、治療内容と食事の際の注意点をわかりやすく解説。

また、歯科治療中のお口にも安心で、治療中に不足しがちな栄

養を補える「やわらかレシピ」は94品を掲載しています。

患者さんへ食事のアドバイスをする際にはもちろん、待合室図

書としても使える便利な一冊となっています。

［本書の特長］

●インプラント埋入直後、仮歯装着中、義歯の調整中、根
管治療直後、智歯の抜歯後、歯周外科後など、食事に配慮
が必要な歯科治療とその理由をバッチリ解説！

●すぐに使えて便利で手軽な市販品の利用法を紹介！

●食材を食べやすく調理するコツを紹介！

●歯科治療中に不足しがちな栄養をおいしく補える「や
わらかレシピ」は94品収録！　レシピにはエネルギー、
栄養成分を表示し、有病者・高齢者の患者さんにも安心！



CONT ENT S
Chapter1
やさしい食事が必要なのは、どんな治療中&治療後?
●治療にやさしい食事をしよう。
●CASE1 治療途中で仮歯が入っています……。
●CASE2 親しらずを抜いたばかりです……。
●CASE3 歯周病の治療を受けています……。
●CASE4 歯根の治療を受けています……。
●CASE5 新しい入れ歯の調整中です……。
●CASE6 インプラントを埋入したばかりです……。

Chapter3
ちょっとした工夫で食材を食べやすく
●肉を食べやすくするには?
●魚を食べやすくするには?
●野菜・海藻を食べやすくするには?
●ごはんを食べやすくするには?

Chapter2
用意しておくと安心！
食べやすく、飲み込みやすい市販品
●市販品で手軽に。
●レトルト食品は種類が豊富。
●のどごしのよいゼリー飲料なども。
●便利な市販品はまだまだあります。

Chapter4
とっても簡単！  お口にやさしい、やわらかレシピ
●やわらかレシピ 1 肉料理
●やわらかレシピ 2 魚料理
●やわらかレシピ 3 野菜・海藻
●やわらかレシピ 4 スープ
●やわらかレシピ 5 缶詰・レトルト・お惣菜のアレンジ
●やわらかレシピ 6 主食（ごはん・丼物・パン・めん類）
●やわらかレシピ 7 おやつ

おいしく食べておだいじに！ 歯科治療中のやさしいごはん 冊注文します。
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患者さんに
説明できる！ 患者さんに

アドバイス
できる！

治療内容と食事の際の注意点をわかりやすく解説！
歯科治療中にも安心で、治療中に不足しがちな栄養を補える、
「やわらかレシピ」は94品掲載！


