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１時間で読める一生ものの本

好評発売中の『義歯力』に続き、塩田博文氏の本ができました。
“美味しいときは、幸せなとき”（塩田語録から）。この状況を作り
だすのに、歯科医師の力は欠かせません。それを幸せと感じて仕事
をしている著者に共感を覚えられれば、「生きる」ということに向き
合う「姿勢」がよくなることでしょう。語録（56話）と楽しい挿画が、
心を支えてくれること間違いなし。本書は「１時間で読める一生もの
の本」です。

A5判変型・120頁  定価2,940円（本体2,800円＋税140円）

CONTENTS

■美味しいときは、幸せなとき
■歯科医師もまた料理に携わる人なり
■いい歯があるから旨いといえる
■自費と慈悲
■良い顎なさってますネ
■義歯に罪はない
■とにかく褒めること以外にない
■手を抜くのではなく力を抜く
■イイ加減は良い加減
■キレーにしたら上手になった
■絶対に欠かせない基本というものはある
■うまくいかない経験から学べるものだ
■面白くならなければ仕事にならない
■歯科医師が使っていけない言葉に
　「歯が立たない」がある
■ずっと考えなさい。そして努力し続けたら上手になります
■続けることができれば生まれながらの
　才能やセンス以上の力がつく
■好きになれば上手になるものだ

■やり続ければ能力は衰えない
■記憶力が衰えてもバランス感覚みたいなものは落ちないものだ
■繰り返しなさい。そしたらわかるはず
■結果に生き甲斐を求めているうちは…
■わからないことも楽し
■努力してもすぐに上手くならないが
　努力しなくても突然ヘタにならないものだ
■夢中になれば上達できる
■ちょっとした達成感で自信はつくものです
■何が悪いかという問題点がわかれば解決できる
■夢のある人しか失敗しない
■ラッキーと思えるときは実力の証かも
■役立つ経験が、ときとしてマイナスに働くことも
■実践でないと身につかない人が多い
■どうやって「省略法」を身につけるか
■知識を知恵にすることができれば面白い
■実力以上の仕事はしなくてよいが、
　実力以下の仕事をしてはいけない
■勇気をもって着手せよ　他
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