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◆本書は，歯科医師・歯科衛生士の歯周治療における重要なテーマを厳選
し，臨床における“1つの疑問に対し，エビデンスで答える”という形式により，
エビデンスを臨床に活用する力を自然に身につけられる構成になっています．
◆「Dr. 弘岡に訊く臨床的ペリオ講座 1」とあわせて読むことで，歯周治
療で必ず押さえておきたいポイントを網羅できる“パーフェクトガイド”
としてお使いいただけます．
◆付録のDVDビデオ（約5分）には，本書に収載したSRPの
一部および各処置のハイライトの動画を収録しました．
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臨床で必要となる
エビデンスをわかりやすく
Q&A形式で提示

各テーマのはじめに
押さえておくべき
Key Wordを掲載

各テーマで歯科医師が
押さえておきたいポイントや
歯科衛生士にとって役立つ
臨床的アドバイスが満載！

ベストセラー「Dr.弘岡に訊く臨床的ペリオ講座 1」の続編  待望の刊行！
歯周治療全般にわたる各処置および歯周病とインプラント，メインテナンス・SPTまでを詳説！
“1つの疑問に対し，エビデンスで答える”というシンプルかつ明快な形式で，
必ずおさえておきたい臨床における明確な根拠を学べる一冊です！
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Dr.弘岡に訊く 臨床的ペリオ講座
1章　歯周病を知る
 1．正常な歯周組織とはどのようなものか
 2．歯周組織はどのように発生するのか
 3．ポケットデプスから何がわかるのか
 4．歯肉炎と歯周炎，何が違うのか
 5．歯周治療の目的とは
 6．BoPは何を意味するのか
 7．歯周病はうつるのか
 8．X線写真から何がわかるのか

2章　ブラッシングのエビデンス
 1．どのような歯ブラシを選べばよいのか
 2．手用歯ブラシと電動歯ブラシ，効果に違いはあるのか
 3．ブラッシングだけで歯肉炎は治るのか
 4．ブラッシングだけで歯周炎は治るのか

3章　SRPのエビデンス
 1．SRPの効果は証明されているのか
 2．SRPの効果を得るための前提条件とは
 3．セメント質を除去する必要はあるのか
 4．SRPでアプローチできる歯周ポケットの限界は何mmか
 5．インスツルメントの先端は根分岐部まで届くのか
 6．SRPは繰り返したほうがよいのか
 7．超音波スケーラーvs手用インスツルメント
　   どちらが効果的か
 8．超音波スケーラーには薬液を併用したほうがよいのか
 9．SRPと抗菌薬の全身投与の併用は効果があるのか
10．SRPと抗菌薬の局所応用の併用は効果があるのか
11．SRPの全顎1回法と分割法，効果は違うのか

4章　症例から学ぶ
問診から再評価までの流れを整理する
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Dr.弘岡に訊く 臨床的ペリオ講座
1章　初期治療と歯周外科処置　成功の要件
 1．非外科処置の限界　　　 
 2．歯周外科処置の種類と前提
 3．非外科処置と外科処置の選択基準
 4．非外科処置と外科処置の効果
 5．根分岐部病変への外科処置
 6．歯周組織再生療法（その1） GTR法
 7．歯周組織再生療法（その2） エムドゲイン療法

2章　歯周治療に必要な知識
 1．動揺歯・咬合性外傷と歯周病
 2．歯周病患者と歯科矯正
 3．全身疾患と歯周病
 4．歯周病と喫煙
 5．根面齲蝕と歯周病
 6．歯周補綴
 7．角化層の必要性̶付着歯肉は必要か

3章　歯周病患者におけるインプラント治療
 1．インプラントは天然歯の代用になるのか
 2．歯周病患者へのインプラントの応用
 3．インプラント周囲炎とは
 4．インプラント周囲組織へのプロービング
 5．インプラント周囲炎の治療
 6．インプラントのサポーティブセラピー（ST）

4章　サポーティブペリオドンタルセラピー（SPT）
 1．SPTの必要性とSPTプログラム
 2．SPTの有効性̶長期にわたる研究から
 3．SPTの効果と再治療

5章　症例から学ぶ
̶広汎型慢性歯周炎の修正療法からメインテナンスまで
 1．歯周治療の流れ
 2．エビデンスに基づく歯周治療の一例
索　引
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Evidence Based Dentistry には，歯科医師・歯科衛生士がともにエビデンスを深く理解し，
かつ確実なテクニックを備えていることが不可欠．
真のEvidence Based Dentistryへ踏み出すための第一歩として，1巻，2巻あわせてお読みください．
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