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◆日本口腔顔面痛学会編集による信頼の「口腔顔面痛の診断と
治療ガイドブック」．
◆疼痛の定義，分類，その機序から，具体的な顎口腔顔面領域難
診断疼痛の評価・治療までを系統立ててまとめた初の成書です．
◆「痛みの発生メカニズム」，「痛み治療の基礎知識」，「疼痛治
療各論」の三部構成．歯科領域の一般疼痛などと対比しながら
口腔顔面領域の難診断疼痛を理解し，正しく対応できるように
解説しています．

C O N T E N T S

第 1部  痛みの発生メカニズム
1．痛みの定義
2．痛覚伝導路
3．痛みの修飾機構
4．痛みの病態生理学

第 2部  痛み治療の基礎知識
1．医療面接
2．痛みの評価
3．局所麻酔薬
4．神経ブロック
5．鎮痛薬
6．鎮痛補助薬と鎮痛メカニズム
7．東洋医学と疼痛治療
8．痛みを難治化させる要因

第 3部  疼痛治療各論
1．非歯原性歯痛とは
2．歯原性歯痛
3．非歯原性歯痛の診断
4．非歯原性歯痛治療各論
5．その他の口腔顔面痛　OFPの鑑別診断と治療の総論

口腔顔面痛に関心を抱く歯科医師，医師のために──
疼痛の機序から具体的な口腔顔面痛治療までを系統立ててまとめた初の成書
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第1部  痛みの発生メカニズム
1．痛みの定義
    1　痛みとは̶痛みの特殊性と侵害刺激
    2　痛みの分類

2．痛覚伝導路
    1　侵害受容器における活動電位の発生
    2　侵害受容線維（感覚線維）
    3　神経伝達物質と脊髄（延髄）後角
    4　痛覚伝導路と痛みの認知機構
    5　痛みと反射，逃避行動
    6　痛みと性差

3．痛みの修飾機構
    1　末梢性感作
    2　中枢性感作
    3　上位中枢神経からの制御

4．痛みの病態生理学
    1　炎症性疼痛
    2　神経障害性疼痛
    3　がん性疼痛

第2部  痛み治療の基礎知識
1．医療面接
    1　臨床診断推論
    2　構造化問診
    3　脳神経の診察

2．痛みの評価
    1　一元的評価
    2　多元的評価
    3　QOL 評価法
    4　定量的感覚検査（QST）

3．局所麻酔薬
    1　局所麻酔薬の作用機序
    2　局所麻酔薬の局所作用と全身作用
    3　局所麻酔薬を用いた鑑別診断

4．神経ブロック
    1　三叉神経ブロック
    2　トリガーポイント注射
    3　交感神経ブロック　(星状神経節ブロック)
    4　大後頭神経ブロック
    5　翼口蓋神経節ブロック

5．鎮痛薬
    1　非ステロイド性抗炎症薬（NSAIDｓ） 
    2　アセトアミノフェン，オピオイド，トラマドール

6．鎮痛補助薬と鎮痛メカニズム
    1　抗うつ薬（三環系抗うつ薬，SSRI/SNRI/NaSSA）
    2　抗けいれん薬（プレガバリン，カルバマゼピン）

7．東洋医学と疼痛治療
    1　東洋医学における基礎概念
    2　診察および診断法
    3　漢方治療
    4　鍼・灸治療

8．痛みを難治化させる要因
    1　痛みを難治化させる各種要因

第3部  疼痛治療各論
1．非歯原性歯痛とは
    1　一般診療で非歯原性歯痛を疑った場合の初期対応

2．歯原性歯痛
    1　歯に原因がある歯痛の発生メカニズム
    2　非歯原性歯痛の原疾患
    3　非歯原性歯痛は何故起こる？　̶発生のメカニズム

3．非歯原性歯痛の診断
    1　歯原性歯痛と非歯原性歯痛の臨床的鑑別
    2　非歯原性歯痛の鑑別に有効な診察・検査法
    3　非歯原性歯痛診断のセカンドステップは何か

4．非歯原性歯痛治療各論
    1　筋・筋膜性歯痛
    2　発作性神経障害性歯痛（三叉神経痛）
    3　神経障害性歯痛－持続性
    4　神経血管性歯痛
    5　上顎洞性歯痛
    6　心臓性歯痛
    7　精神疾患，心理社会的要因による歯痛
    8　特発性歯痛

5．その他の口腔顔面痛　ＯＦＰの鑑別診断と治療の総論
    1　顎関節症の鑑別診断
    2　咀嚼筋痛と顎関節痛の治療
    3　三叉神経痛の診断と治療
    4　帯状疱疹後神経痛の診断と治療
    5　インプラント治療等による神経損傷への対応
    6　外傷性神経損傷の急性期の対応
    7　外傷性神経損傷の慢性期の対応
    8　口腔内灼熱症候群

関連図書のご紹介

口腔顔面痛の診断と治療ガイドブック
C O N T E N T S

非歯原性疼痛へのアプローチ“原因のわからない”痛みに悩む患者さんが来院したら 
北村知昭・柿木保明・椎葉俊司　編著
“歯の痛みが消えません”という患者さんが来院した時にこの一冊！ 非歯原性疼痛への対処を示した実践ハンドブック
本書は，日常歯科臨床で遭遇する「非歯原性疼痛かもしれない症例」への対処に焦点をあて，実践的な内容から治療法の
説明や基礎知識について簡潔に解説．
■B5判／124頁／2色刷　■定価：（本体 4,000円＋税） ISBN978-4-263-44351-4


