
TCH（上下歯列接触癖）をテーマとした初の歯科臨床書！
TCHとは何か，どうやって見つけるか，コントロールするかを詳細に解説

C O N T E N T S

Chapter 1　TCHを知る・見つける・コントロールする
Chapter 2　TCHのコントロールを取り入れた顎関節症治療
Chapter 3　臨床例

木野 孔司 （東京医科歯科大学歯学部附属病院顎関節治療部 部長）　編著

TCHの
コントロールで治す
顎関節症

Chapter 1
TCHの概念，
見つけ方，
コントロールの
重要性を解説．

Chapter 2
TCHの
コントロールを
取り入れた治療の
進め方を紹介．

▼顎関節症患者の8割はTCHをもっています
東京医科歯科大学顎関節治療部では，TCHのコントロール
により顎関節症が改善した患者が増加！　
その臨床例を紹介します．

▼日常臨床でTCHを発見・コントロール
　できると，歯科治療がシンプルになる！
TCHは義歯性疼痛，修復物の脱離，歯冠破折，
咬合違和感などにも影響していると考えられ，
TCHのコントロールにより歯科治療のトラブル回避の
可能性が高まります．

▼顎関節症への正しいアプローチが歯科医院の信用にもつながります
患者さんからの信頼を獲得することで，歯科治療が容易になり，治療に
対するクレームも減り，歯科医院の評価も高まります．

▼問診票の書式見本付き！
■A4判変型／72頁／オールカラー　
■定価：（本体 5,600円＋税）  ISBN978-4-263-44391-0

Chapter 3
TCHへの
対応を含めた
顎関節症の
治療例を提示．
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関連図書のご紹介

  Chapter 1  TCHを知る・見つける・コントロールする
TCHを知る
　1．TCH（上下歯列接触癖）とは？
　2．どんなときにTCHは起こりやすいか？
　3．TCHは口腔内にどのような影響をもたらすか？

TCHを見つける
　1．問診
　2．視診
　3．行動診査法

TCHをコントロールする
　1．TCH是正法の実際

  Chapter 2  TCHのコントロールを取り入れた顎関節症治療
顎関節症は多因子疾患である
TCHは最重要かつコントロール可能な寄与因子
顎関節症患者の典型例

顎関節症の診査・診断
　1．患者の観察と問診
　2．診査
　3．診断
顎関節症の治療
　1．運動療法
　2．精神的因子への対応
　3．その他の治療
　4．モデル治療ケース
顎関節症患者とのコミュニケーションの取り方
顎関節症治療後の補綴修復の留意点

  Chapter 3  臨床例
顎関節症治療の目標はQOLの向上
臨床例
　Case 1　咀嚼筋障害
　Case 2　関節包・靭帯障害
　Case 3　復位を伴う関節円板転位
　Case 4　復位を伴わない関節円板転位（短期）
　Case 5　復位を伴わない関節円板転位（長期）
　Case 6　非顎関節症；筋自発痛

Column　TCH是正に関するチャージの考え方

TCHのコントロールで治す
顎関節症
C O N T E N T S

非歯原性疼痛へのアプローチ 
“原因のわからない”
痛みに悩む患者さんが来院したら 
北村知昭・柿木保明・椎葉俊司　編著
“歯の痛みが消えません”という患者さんが来院し
た時にこの一冊！ 
非歯原性疼痛への対処を示した実践ハンドブック
■B5判／124頁／2色刷　■定価：（本体 4,000円＋税） 
ISBN978-4-263-44351-4

新編 チャートでわかる
顎関節症の診断と治療
依田哲也　著
チャートによる顎関節症の系統的診断治療法を
示した画期的な書
ベストセラーとなった前著を最新の知見に基づい
て 14年ぶりに全面的にリニューアル 
■A4判／150頁／カラー（一部2色刷） ■定価：（本体 7,200円＋税）  
ISBN978-4-263-44363-7

噛み癖・食いしばりに
注意！ 
─3つのリスクから歯を守る─ 
鈴木　尚　著
歯の大敵「力」を知ろう！ 
いま，注目の力̶思いのほか，「力」で歯を失って
いるケースが多いことをご存知ですか？
■A4判変型／40頁／オールカラー　■定価：（本体2,800円＋税）
ISBN978-4-263-44390-3

  歯界展望 Selection
臨床家のための
口腔顔面痛マニュアル
正司喜信　著
日常臨床においてOrofacial  Painの訴えにいか
に対処するか──一般の臨床家が口腔顔面痛に
ついて理解するための入門書
■A4判変型／96頁／2色刷　■定価：（本体 4,200円＋税） 
ISBN978-4-263-46112-9
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