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鈴木　尚　監修／熊谷真一　著
Dental Caries・Tooth Wear

これで解決！齲蝕治療・トゥースウェア

卒直後の若い歯科医師のバイブル
“Dental Start Book”シリーズ 第5弾！

◆シリーズ第5弾では，臨床でまず取り組まなければならない
齲蝕治療を取り上げました．近年MIの概念から修復方法も変
化しています．歯を守るためには，どうしたらよいのか？ カリエ
スの発生時に，どんな対応をとるかによって，その歯の寿命は長
くも短くもなります．
◆本書では，齲蝕治療に必要な基礎知識や手技，材料，器材を
整理し，効果的に臨床応用するためのポイントを100のケース
で示し，ビジュアルに解説しました．「なぜ？」という問いかけ
に対する根拠をいつも明確にできれば，患者さんを目の
前にして概念に振り回されることもありません．新しい
材料や処置が開発されたときも，自信をもって正し
い取捨選択ができるようになります．トゥース
ウェアへの目も養ってください．
◆シリーズ続編も，順次発刊予定．独り立
ちを目指して奮闘する若手歯科医師が，
折りに触れて何度も紐解きながら，
思考を深め，患者さんに信頼される医療
を行うためのバイブルとなる，自信を持って
お届けするシリーズです．

自信をもって“齲蝕治療・トゥースウェア”に取り組むために
100のケースで学ぶ！

卒後まもない若手歯科医師の皆さんにとって，
患者さんと向き合った時に感じる“理論と実際”のギャップは数え切れないほどでしょう．
本シリーズでは，基礎と臨床の橋渡しをし，
臨床の場ですぐに活用できる知識と手技をシリーズ全10巻で完全網羅します．
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  第1編  歯髄を保存するために
1章  充塡の前に／齲蝕の基礎知識
■疾病と障害
■齲蝕とは
■修復の前に
2章  ＭＩに基づく治療
■ＭＩの概念
■切削器具について
3章  初期齲蝕の診断と対応
■初期齲蝕の診断
■小窩裂溝齲蝕の診断
■ICDAS
4章  齲蝕の除去
■齲蝕の構造を理解する
■齲蝕除去の指標①／硬さ
■齲蝕除去の指標②／色調
■齲蝕除去の指標③／齲蝕検知液
■齲蝕除去の指標④／DIAGNOdent
5章  歯髄の基礎知識
■歯髄の役割
■象牙質-歯髄複合体
■歯髄の反応
■歯髄にダメージを与えない
6章  歯髄を守ろう／深在性齲蝕の処置方針
■できるだけ歯髄を保存したい 
■直接覆髄法
■歯髄温存療法／非侵襲性間接覆髄（AIPC）
■抗菌薬療法

  第2編  コンポジットレジン修復
1章  接着って何？／接着の基礎知識
■そもそも接着とは？
■接着の条件
■エナメル質への接着
■象牙質への接着
COLUMN1  接着強度を示す単位Mpa
2章  接着システムをどのように選択するか？
■接着システムの現在
■エッチアンドリンスシステム/トータルエッチン
　グ，ウェットボンディング

■セルフエッチングシステム／セルフエッチング，
　デンティンプライマーシステム
COLUMN2  もう一つの齲蝕へのバリア
3章  コンポジットレジンを知ろう
■コンポジットレジンの組成
■マトリックスレジン／matrix resin
■フィラー／filler
■重合開始剤
■有効活用したいフロアブルレジン
■コンポジットレジン使用時の注意点
4章  ここをおさえよう／
　　 前歯部修復における勘どころ
■コンポジットレジン修復の適応症
■コンポジットレジン修復の難易度
■Ⅴ級窩洞
■Ⅲ級窩洞
■Ⅳ級窩洞
5章  見えない敵を把握しよう／臼歯部修復
■臼歯部充塡における優先順位
■Ⅰ級窩洞
■Ⅱ級窩洞
6章  コンポジットレジン修復の応用編
■もっと使える！！／正中離開，ラミネートなど
7章  修復後に生じやすい問題点
■充塡後の変化と問題点
■充塡後の知覚過敏
8章  臨床のヒント
■最小限の侵襲で効果的に
■ベベル付与の目的の変遷
■色調とは？
   第3編  その他の修復法
1章  知っていますか？
　　グラスアイオノマーセメントの性質
■グラスアイオノマーセメントとは？ 
■歯質接着性
■歯髄刺激性
■フッ素のリリースとリチャージ
■感水性・硬化後の乾燥
■ART（Atraumatic Restorative Treatment）
　／非侵襲性修復技法

2章  ここに使おう／グラスアイオノマーセメント
■性質を理解して効果的に使う
■適応症／力のかからない部位に用いる
3章  インレー・アンレーのデザイン
■インレー・アンレーとする場合のポイント
■窩洞の要件
■インレー形成時の注意点
■アンレーの形成
■アンレーの問題点
4章  コンポジットレジンインレー・
　　 セラミックインレー
■適応上の注意点
■コンポジットレジンインレー・セラミックイン
　レーの形成
■レジンコーティング
■仮  封

  第4編  トゥースウェア・知覚過敏・根面齲蝕
1章  トゥースウェアを理解する
■トゥースウェアとは？
■咬  耗
■酸  蝕
■摩  耗
■アブフラクション
2章  歯頸部歯質欠損への対応
■アブフラクションと楔状欠損
■歯頸部歯質欠損の修復
■材料の選択
3章  知覚過敏とその対応
■しみる
■象牙質知覚過敏症の概要
■知覚過敏への対応
■症状改善へのアプローチ
4章  根面齲蝕を理解する
■高齢社会と根面齲蝕
■根面齲蝕の特徴
■根面齲蝕の予防
■充塡材料の選択
■サホライドの効果と使用方法
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これで解決！ 欠損歯列の臨床診断 
鈴木 尚　著
欠損歯列を正確に診断する能力を鍛えるための一冊！
欠損歯列を正確に診断する能力を鍛えるために，歯科疾患をどのようにと
らえるべきか，主訴に対する治療目標の設定，実際の症例に基づいた診断
のポイント，治療方針の策定法を具体的かつ詳細に解説．
■A4判変型／120頁／オールカラー　
■定価：（本体 6,000円＋税） 
ISBN978-4-263-44621-8

これで解決！ 局所麻酔 
鈴木 尚　監修／牧 宏佳　著
本書1冊で局所麻酔に自信が生まれます！ 臨床の実際に即
して，処置ごとの「効く麻酔」の仕方をビジュアルに解説． 
■A4判変型／96頁／オールカラー　
■定価：（本体 5,000円＋税） 
ISBN978-4-263-44620-1

これで解決！ チャレンジ総義歯 
鈴木 尚　監修／横倉正典　著
“患者さんに使ってもらえる総義歯作り”にチャレンジするために
──職人芸・名人芸・経験論ではない，理論と実践を精緻に構築した，
総義歯の本！ 
■A4判変型／124頁／オールカラー　
■定価：（本体 6,200円＋税）
ISBN978-4-263-44622-5

これで解決！ 前歯部補綴 
鈴木 尚　監修／森本達也　著
基本に忠実！ そして患者さんの希望に添った前歯部
補綴処置を成功させるための実践ガイド！
■A4判変型／144頁／オールカラー
■定価：（本体 6,600円＋税）
ISBN978-4-263-44623-2


