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3WAYで使える本！
①健全な口腔機能を学ぶための超入門書として、
②患者さんにトークするためのネタ本として、
③待合室で「口腔機能」と｢ウェルエイジング｣をアピールするための本として

著　阿部伸一

　いつまでも若 し々く、健康に、そして穏やかに
年齢を重ねる｢ウェルエイジング｣は、すべての
人の願い。そのキーポイントは、「口腔」にありま
す。食事の習慣、食べ方、飲み込み方、食べる
もの、食べる量を少し工夫するだけで人間の体
は「ウェルエイジング」へと自然と向かってくれま
す。｢口腔機能｣を語れること、対応できること、
これからの歯科医療の新･必修科目です！
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Part9  矯正治療が必要な理由
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まとめ：機能と関係する口腔の成り立ち

Chapter4

 口腔のエクササイズ 

Part1  口元セルフチェック

Part2  15以上の表情筋でさまざまな表情をつくる
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Part5  頸部前方のラインを決める広頸筋：姿勢との関係

Part6  スマイルのための口元トレーニング

Part7  口角を持ち上げる筋肉を鍛える

Part8  唇-頬：抵抗体操

Part9　舌のトレーニング

Part10  若くあるための基本：姿勢を正しく！
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Part5  筋力アップと健康
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Part9  副交感神経優位な人生
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 機能と関係する口腔の形態の成り立ち
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口が元気なら、若い ！ ぼけない ！
口腔からウェルエイジング

●ご指定歯科商店

ウェルエイジングは口腔から始まる。ウェルエイジングは全身ともつながっている！
これが歯科の最先端！


