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成人矯正で審美的な失敗をしないため
臨床症状のサインにより治療を進める

　最近，矯正歯科治療を求める成人の患

者さんが増えてきている．しかし成人では

歯周病に罹患していることが多く，1歩間

違えると，歯肉退縮やブラックトライアン

グルを作ってしまい，取り返しのつかない

状況に追い込まれてしまう．このような結

果を招かないために，矯正治療前に歯肉

縁上・縁下のプラークコントロールや歯

周外科治療によって口腔内の感染のコン

トロールを行っておく必要がある．また矯

正歯科治療中に歯肉に現れる“臨床症状

のサイン”を見逃さないことが重要であ

り，サインによっては治療方針の変更を

行いながら治療を進めていく．このように

成長期と成人の矯正歯科治療では進め方

が違ってくる．そこで成人矯正を成功に導

くために，歯周－矯正治療の治療指針を

明示していただいた．
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歯周－矯正治療 STOP & GO
成人矯正を成功させるためのクリニカルポイント

Chapter 1　こんな結果にはしたくない
Chapter 2　成人矯正治療の流れ
Chapter 3　歯周組織の基本
Chapter 4　患者の希望をかなえるために
Chapter 5　Stopサインの症例

Chapter 6　Goサインで治療開始
Chapter 7　歯周－矯正治療のコラボレーション
Chapter 8　思いがけない結果がでたら
Chapter 9　歯周－矯正治療が成功するとQOLが向上する
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矯正歯科治療を中断する臨床症状のサイン
・歯肉の発赤，腫脹
・歯肉から歯根が触れる
・歯肉の退縮，歯根露出
・生理的動揺を超える歯の動揺
・痛覚や温度感覚の異常
・顎位の変化

・アンキローシスが原因で歯が動かない場合
・顎関節様症状
・無髄歯根尖部の急性の炎症
・全身疾患の発症により投薬治療を受けている
 との申し出があった場合


