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あなたのお口と
全身の健康禁煙

患者さん、歯科医療にかかわる方すべてに
知ってほしい喫煙に関する知識・情報を満載！

　前著『喫煙とお口の健康』の出版から10年
近くを経て、「受動喫煙防止」をキーワードと
した社会環境の変化はさらなる「禁煙」の重
要性を浮き彫りにした。そして、禁煙補助薬の
進歩、新たなエビデンス──これらの流れを
受け全面改訂し、改題をした。

　喫煙者･非喫煙者にかかわらず、歯科治療
を受ける患者さん、歯科医師･歯科衛生士な
ど医療従事者すべてに知ってほしい喫煙･禁
煙に関する知識･情報を紹介し、喫煙の全身
の病気、体への影響、受動喫煙のもたらす健
康被害、口の中に影響を及ぼす仕組みなどに
ついて詳しく解説。禁煙支援や禁煙補助剤な
どにも言及。
　歯科医師などの医療従事者はもちろん、患
者さんにもぜひ読んでいただきたい１冊！

　　主な内容
･日本人と喫煙環境
･喫煙はこんなに体に悪い
･喫煙はお口の健康にこんな悪影響が
･こうすればタバコはやめられる



禁煙 あなたのお口と全身の健康 冊注文します。
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第１章　日本人と喫煙環境
　１．日本人と喫煙

　２．知っていますか？　非喫煙者の気持ち

　３．こんなにあるノンマナー

　４．受動喫煙の防止をキーワードとした社会の変化

　５．喫煙は決してカッコ良くない

第２章　喫煙はこんなに体に悪い
　１．喫煙と生活習慣病

　２．喫煙と全身の病気・体への影響

　３．喫煙と死亡率

　４．タバコに含まれる有害物質

　5．受動喫煙の恐怖～大事な家族の命をちぢめる～

　6．喫煙による社会コストとタバコによる経済メリットの

　　バランス

第３章　喫煙はお口の健康にこんな悪影響が
　１．喫煙による歯の着色

　２．喫煙と口臭，味覚の減退

　３．喫煙と歯周病とのつながり

　４．なぜ喫煙で歯周病が悪くなる？

　５．喫煙と口の中のがん

　６．喫煙は歯科医療にとって百害あって一利なし

　７．喫煙・歯周病・全身疾患――魔のトライアングル

第４章　こうすればタバコはやめられる
　１．喫煙はなぜやめられない？

　　～やめたいけどやめられない，そのわけは？～

　２．“タバコをやめる”にはどんな方法が？

あなたの担当は
歯肉から上の部分
毎日の正しい歯磨きでケア
してください

歯科医師・歯科衛生士
の担当は歯肉でかくれ
ている部分
歯肉でかくれた部分の
プラークや歯石は，歯
科医師・歯科衛生士が取り除きます（PMTC）。

ちましょう

士
れ

の
歯
取り除きます（PMTC）。

歯科医師 患者さん

あなたと専門家の連携プレーで，お口の健康をいつまでも保ちましょう

禁煙は時代の流れ、歯科医療の常識！


