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“歯の痛みが消えません”という患者さんが来院した時にこの一冊！
非歯原性疼痛への対処を示した実践ハンドブック

◆「痛みが消えません」に潜む非歯原性疼痛
　歯科医療は患者さんが訴える「痛み」との戦いです．日常臨床において
必要な治療は行ったはずなのに，症状が消えず対処に行き詰まってしまう
こともあります．近年，患者さんが訴える「消えない痛み」や「不定愁訴」
のなかに存在する「非歯原性疼痛」が認識されてきました．
　本書は，非歯原性疼痛への対処に悩む「一般歯科医師の目線」で，症例
を通して非歯原性疼痛の診断から治療までをコンパクトにまとめた実践的
なハンドブックです．

◆非歯原性疼痛への対処を理解するために̶本書をご活用ください
　本書は，日常歯科臨床で遭遇する「非歯原性疼痛かもしれない症例」へ
の対処に焦点をあて，実践的な内容から治療法の説明や基礎知識につい
て簡潔に解説しました．
第１章：非歯原性疼痛治療の全体像を示す意味を含めて，非歯原性疼痛
　　　　を診査・診断・治療するためのフローチャートを提示．また，さま
　　　　ざまな診断・治療の場面で疼痛が消退しないときに，自分自身の
　　　　診断・治療で「見落とし・やり過ぎ」はないかを確認するためのチ
　　　　ェック項目をあげた．
第２章：非歯原性疼痛に対する治療を試みて改善のみられた症例を例示．
第３章：非歯原性疼痛を訴える患者さんによくみられる特徴と歯科医師
　　　　の対応方法についてポイントをまとめた
第４章：非歯原性疼痛の可能性を疑ったときに応用できる対処法（治療
　　　　法）を提示．
第５章：基礎編として非歯原性疼痛についてペインクリニックおよび補 
　　　　完代替療法の立場から説明を加えた．

◆患者さんが不快な症状から解放されることにより，患者さんからの信頼
を獲得できます．新たな顧客の開拓にもつながる歯科医師必携の一冊です．
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象牙質知覚過敏症 目からウロコのパーフェクト治療ガイド 
冨士谷 盛興・千田　彰　編著
象牙質知覚過敏症の治療に最善の一手！ 「歯がしみる！」知覚過敏を主訴とする患者さんへの治療ガイド
最新の知見を基盤に象牙質知覚過敏症の病態，診断，治療法の基礎戦略を詳説．また臨床で広く使われている各材料の
作業機序や使い分けを症例別に紹介．
■A4判変型・64頁・オールカラー　■定価 3,570円（本体 3,400円＋税5％） ISBN978-4-263-46109-9

歯が溶ける！エロージョンの診断から予防まで 
小林 賢一　著
「歯が溶ける！」患者さんが増加中　診断から予防までをコンパクトにまとめた一冊！
酸蝕とはどのようなものか？ 酸蝕と他の疾患をどのように見分けるのか？ 予防するためには患者さんをどのように指導する
のか？　豊富な症例写真，イラストを用いて，わかりやすく示した． 
■B5判・90頁・オールカラー　■定価 3,990円（本体 3,800円＋税5％） ISBN978-4-263-42169-7
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非歯原性疼痛へのアプローチ
“原因のわからない”痛みに悩む患者さんが来院したら CONTENTS
第1章  診　断
1．フローチャート
①歯原性疼痛に対するクリティカル（クリニカル）パス

②非歯原性疼痛と診断するまでのフローチャート

③診査・診断法

④非歯原性疼痛に対する投薬治療のフローチャート

2．非歯原性疼痛と診断する前に
1）有髄歯における原因が特定できない疼痛

2）歯髄・根尖歯周組織疾患

3）補綴治療ならびに咬合の問題

4）頭蓋内疾患・口腔外科的疾患

5）口腔内科系（口腔粘膜の痛み）

第2章  症　例
1．筋・筋膜痛症候群
2．三叉神経痛
3．一次性頭痛
4．非定型歯痛
5．皮疹のできない帯状疱疹
6．心因性疼痛
7．舌痛症
8．その他

第3章  患者さんの特徴と歯科医師の対応
1．患者さんの特徴
2．歯科医師の姿勢
3．患者さんへの説明のポイント

第4章  非歯原性疼痛に対する治療法のポイント
1．チームアプローチ 
2．ペインクリニック 
3．漢　方
4．漢方治療とペインクリニック的投薬治療の併用
5．アロマセラピー
6．心理療法

第5章  基礎編
①歯原性疼痛と非歯原性疼痛

②非歯原性疼痛と不定愁訴

③非歯原性疼痛の症状

④非歯原性疼痛の原因


