
長年、顎関節に関する基礎的・臨床的な研究を行い、顎関節症患者を数多く治療してきた著者による、これまで
の経験や症例をまとめた書籍『顎関節症はこうして治す』シリーズのリニューアル版。顎関節症の病態分類に適応
した運動療法・アプライアンス療法の詳細や実践法、実際の症例などを、多彩な写真とイラストでわかりやすく紹介。
新版では、難しいとされる運動療法の手技のウェブ動画（QRコード）付き。
歯科医師が行う「プロフェッショナルケア」、患者に実践してもらう「セルフケア」計14本を、著者のナレーション
付きで丁寧に解説。ぜひ、臨床現場に一冊。

第Ⅰ章　顎関節症とはどんな病気？
１ はじめに
２ 顎の構造
３ 顎関節症の病態分類
４ 顎関節症の考え方と診断・治療

第Ⅱ章　運動療法とアプライアンス療法の実際
１ 運動療法
２ アプライアンス療法

第Ⅲ章　やってみよう！ 
運動療法とアプライアンス療法

１ 運動療法①プロフェッショナルケア
（術者の行う運動療法）
プロフェッショナルケア１～5

２ 運動療法②セルフケア
（術者の指導により患者自身の行う運動療法）
セルフケア１～4

３ アプライアンス療法

第Ⅳ章　こんな症例にはこんな治療
症例１～9

第Ⅴ章　病態別の統計まとめ
１ 病態別の運動療法とアプライアンス
療法の実際
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