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メインテナンスが増える

患者説明
超 入 門

あ の 先 生 は どう 説 明 し て る？

隙間時間を活用し効率よく学んで、カードを使い即実践！
医院のスタッフルームに最適の時短テキスト
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チェアタイムで簡潔に伝えられる説明力が身につく！
メインテナンス率アップに向けたスタッフの学びは喫緊の課題。「nico」の大好評特集か

ら、忙しい業務の合間にぴったりな「患者説明のための入門書」が誕生しました。豊富

な図解とコンパクトなテキストで要点をつかみやすく、短い時間で読了可能。本文で「治

療から継続管理に移行する際にベテランの先生たちはどんな説明をしているのか？」を

学んだら、巻末付録カードを使って即実践！　付録カードを繰り返し使っているうちに、

チェアタイムで簡潔に伝えられるコミュニケーション力が身につきます。

両面使える
患者説明用

カードつき

すぐに実践！
カード使用で自然と
患者説明力がUP！

実践！
使用で自然と

監修：大阪府・伊藤歯科クリニック院長　伊藤　中

被せ物

年齢

たまったプラークと歯石

歯周
ポケット

歯周病は、進行すると歯を支えている

骨が溶けて失われ、治療をしてもなか

なか元に戻りません。歯周ポケットも

いったん深くなると、放ったらかしに

していては汚れがたまって炎症が起き

やすくなってしまいます。だからこそ

「予防すること」が大事なんです。

歯周病が再発！？

むし歯を治療すると「むし歯が治っ

た」といいますよね。でも本当でしょ

うか。詰め物や被せ物は失った部分を

補う装具。風邪が治れば元通りになる

のとは違います。むし歯の穴は一度開

いたら治らないし、歯質が減る分、歯が

弱くなってしまいます。だからこそ「予

防すること」が大事なんです。

次 に々むし歯が！？

歯医者さんの力を借りて

むし歯や歯周病になりにくいお口に！

（歳）

（本）

定期的メインテナンスの効果は？
（開始年齢別）

歯の本数を、日本人の平均と、定期的メインテナンスを10年受けている患者さんとで

比較しました。患者さんのグラフは、メインテナンスを開始した年齢別になっています。
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その後も通い続けた場合の予想本数

急勾配で減っていく日本人の歯の平均本数

残
っ
てい
る
歯
の
本
数

21.2
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20代後半から30代後半から40代後半から50代後半から60代後半から70代後半から

メインテナンス開始年齢

「歯科疾患実態調査」（2011年）と

伊藤歯科クリニックのデータ（2013年）による。

メインテナンスに
通っている人のほうが
歯を多く残せる！
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院内研修・
新人教育に！
隙間時間の学びに！

本文の活用法 カードの活用法

そのまま使える! スタッフ教材＋患者説明用カード13

メインテナンスが

患者説明
超 入 門

伊藤 中

に！
の学びに！

め物や被せ物の周りは、削
ったことのない健康な歯

にくらべむし歯に弱いってご存知
ですか？　歯と詰め物の継ぎ目に
は、どんなに上手に治療をしても、

ミクロの目で見るとギャップ（段
差）があり、そこにプラーク（細菌
の塊）がたまりやすいからなんで
す。「被せ物が入ればもう大丈
夫」と油断せず、定期的メインテ
ナンスで大切な歯を守りましょう。

詰
め
物
・

被
せ
物
の
周
り
は

む
し
歯
に
要
注
意
！

通いはじめてすでに8年。新し
いむし歯はゼロ。詰め物や被せ物
の周りのむし歯も止まっていて、
新たな治療はありません。歯ぐき
も健康。「予防のために歯科医院
に通って本当によかった」と喜ん
でおられます。

むし歯が次々できてつらい。

初診＆メンテ開始

62歳
5年継続、新たなむし歯ゼロ

歯も歯ぐきも健康そのもの
67歳

70歳

メインテナンス継続中。みがきづ
らいポイントをみがくのが上手に
なりました。大好きなお菓子は、
間食ではなく食後のデザートにし
て飲食の回数を減らし、「飴ちゃ
ん」は止めてくださっています。
新たなむし歯はできていません。

詰め物や被せ物が多く、これまで
のご苦労がしのばれるお口です。
むし歯の原因を調べ、お口の環境
を変えるための対策を打つ必要が
あるとお話しして、定期的メイン
テナンスを開始しました。

1
c a s e

メンテで対策
詰め物が次々に被せ物になり、

「このままでは将来が不安。予防をしたい」と来院されました。

治療のしてある歯が多かったり、

歯周病がはじまっていたり、おとなのお口はいろんな意味でリスキーです。

「定年してから」なんて言っていて、

手遅れにならないように少しでも早めに

メインテナンスをはじめましょう。

お口がスッキリして気持ちいい

詰め物・被せ物も異常なし

被せ物を支える天然歯

被せ物

外から見えにくく発見が遅れがち！ 詰

唾液検査でむし歯菌が多いと判明

むし歯！？
15

14
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歯
周
病
の

再
発
に
要
注
意
！

４ヵ月おきに通い、歯周ポケット
のなかをきれいにしています。歯
周病の炎症が止まり、歯を支える
骨がだいぶ回復してグラグラが止
まりました。血圧も血糖値もまあ
まあの数値。この調子で元気な
70代を目指しましょう！

メンテを中断、歯がグラグラに。

初診
52歳

メンテ中断、歯周病が悪化

再開して5年、経過良好！ 61歳

67歳

「下の前歯が腫れて痛い」と定年
退職後に来院。歯周病が再発し歯
を支えている骨が溶けてグラグラ
に。「歯を残すには、治療後の定期
管理が必須」とお話ししたところ、

メインテナンスの再開を希望され
ました。

詰め物が取れたと来院。拝見する
と、歯石もたまって歯周病がはじ
まっています。詰め物をしたあと、

同意を得て歯石をきれいに取り、
炎症が止まったので定期的メイン
テナンスに移行。しかしお仕事が
忙しく中断してしまいました。

2
c a s e

歯周病の治療後にメインテナンスを中断したら

深い歯周ポケットに歯石がまたたまり、炎症が再発して重度歯周炎に！

炎症で溶けた骨

周病が進行すると、深い歯
周ポケットができますが、

問題は、治療して炎症が治ったあ
とも歯周ポケットはなかなか浅く
ならないということなんです。放
っておくと、歯ブラシの届かない
歯周ポケットの奥に歯石やプラー
クがたまって炎症が再発し、重篤
になりやすいのです。歯を失わな
いためには、治療後もメインテナ
ンスを受け、定期的に歯周ポケッ
トのなかをきれいに掃除してもら
い再発を予防しましょう。

歯
深い
歯周ポケット

歯石とプラークが溜まっていた

多量の歯石とプラーク！

炎症が止まった！

歯を支える骨。減ってはいるがまだある

骨が回復してきた

骨が溶けてなくなっている！

持病の糖尿病による抵抗力の低下も歯周病悪化の原因に！

15

14

メインテナンスにおいでください！
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