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【著】青木 薫 （歯科衛生士）

歯科治療のベースであるブラッシング。これまで、ブラッシング指導

（TBI）の本は数多く上梓されてきましたが、本書はそれらと一線を画

し、手技の実際を写真と動画でわかりやすく解説。歯科医療従事者

の復習はもちろん、小児から高齢者まで、あらゆる患者さんが見ても

理解できる構成になっています。TBIの資料としてチェアーサイドで

活用するもよし、待合室に置いて患者さんに

TBIの復習としてご覧いただくもよしの、必ず手

元に置きたい一冊です。

ありそうでなかった!? 見てわかる、見せてわかる歯磨
き本！ありそうでなかった!? 見てわかる、見せてわかる歯磨
き本！

CONTENTSCONTENTS

AB判・72頁・オールカラー 本体4,000円＋税

ブラッシングの基礎
●ブラッシング指導を考えるうえでのポイント
●ブラッシングにかける時間の指導
●ブラッシングの回数の指導

歯ブラシのデザイン
●頭部の大きさとデザイン
●頸部（ネック）デザイン
●ハンドルデザイン　●小児用歯ブラシ

各種ブラッシング法
●歯ブラシの持ち方
●水平法（横磨き法）　●垂直法（縦磨き法）
●スクラッビング法　●１歯縦磨き法　他

ターゲット別
●小児の本人磨き　●小児の仕上げ磨き
●修復歯が多い方　●高齢者
●口腔内の急性炎症病変や外傷性病変　他
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